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Grußwort 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Erkrankungen und Verletzungen von Fuß und Sprunggelenk sind 
vielfältig und meist mit erheblichen Beeinträchtigungen verbun-
den. Die Probleme erstrecken sich über alle Altersgruppen hinweg 
vom kindlichen Knick-Senk-Fuß bis zur schweren Arthrose. Die 
Therapiemöglichkeiten haben sich in den letzten Jahren konti-
nuierlich weiterentwickelt. Die Fuß- und Sprunggelenkchirurgie 
um fasst mittlerweile das wahrscheinlich größte konservative und 
operative Spektrum innerhalb der Orthopädie und Unfallchirur-
gie und stellt einen wesentlichen Behandlungsschwerpunkt der 
MedArtes Gemeinschaftspraxis als Teil des zertifi zierten Fuß zen-
trums Ostbayern dar.

Anlässlich unseres wissenschaftlichen Fachkongresses möchten 
wir auch Ihnen als Betroff enen und Interessierten die Gelegenheit 
geben, mehr über bestimmte Krankheitsbilder und deren Thera-
pie zu erfahren. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, sich in Vorträgen und interak-
tiven Workshops zu wichtigen Aspekten und Themen aus dem 
Bereich Fuß und Sprunggelenk zu informieren. 

Wir würden uns freuen, Sie am .. zum MedArtes Patien-
tenforum in der Continental Arena in Regensburg begrüßen zu 
dürfen.

Mit besten Grüßen

PD Dr. med. Jürgen Götz, MHBA PD Dr. med. F. X. Köck

Programm

A Vorträge
Pressekonferenzraum der Continental-Arena

9:55 Begrüßung

10:00 Götz
Der kindliche Knick-Plattfuß – 
wann muss ich mir als Eltern Sorgen machen?

10:30 Schrafstetter 
Neues vom Hallux valgus – 
wie wird das Volksleiden optimal therapiert?

11:00 Köck
Die Fuß- und Sprunggelenk-Arthrose:
Vielfältige Ursachen – 
vielfältige Therapiemöglichkeiten

11:30 Zusammenfassung und Verabschiedung

B Workshops
Mannschaftskabine des SSV Jahn in der Conti-Arena

9:55 Begrüßung

10:00 Wippert 
Spiraldynamik-Konzept bei Fußproblemen – 
Trainieren statt operieren?

10:30 Harrer 
Sportverletzungen an Fuß und Sprunggelenk – 
Infos und Tipps vom erfahrenen Sportarzt

11:00 Hartmann 
Stoßwellentherapie e� ektiv und sicher & 
Kinesio-Tape – einfach selbst geklebt

11:30 Zusammenfassung und Verabschiedung
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